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Gesund und -fit durch Sauerstoff

: Durch regelmiBig durchgefithrie | Sauverstoff-Sauna-Anwen-
dungen” werden folgende mediznische Wirkungen ervell

| iwissenschaftlich im Buch , Physiologische dnd technische
Grundlagen der Saverstoff-Mehrschritt-Therapie® von Prof. Dr.

| Manfred von Ardenne festgehalten),

Vorbeugende gesundheitliche Aspekte der Sauerstoffsauna:

Erhihung der Sauerstoffanteile im Blut

Verbesserung der gesamien Durchilutung

Stabilisicrung des Kreislaufs (dadurch auch bessere
Vertriglichkeit bet den Saunagisten, die sonst schnell su
Kreizslaufproblemen neigen)

Erhohung der geistigen Leistungsfihigket

Erhohung der Konzentrationsfihigkeit

Deutlich _psvehisch entspannteres Wohlbefinden™ nach
dem Saumeren

Intensievere Durchblutung der Herzkranzgefiale und des
Herzmuskels durch die erhihten Saverstoffanteile im Bla
Verhesserte Durchblutung der Nieren, Leher, Bauch-
spetcheldriise und anderer Organe, dadurch natiirlich aul
Sicht gesehen eine erhihte und langere Leistungsfihighel
dieser Organe

Aktivierung der korpereigenen Abwehrkrafle

Durch die Erhthung des Sauverstoffwertes 1im Blut, damat
aber auch gleichzeitig cine geringere Belastung des Kreis-
laufs, erhoht sich die Verweildauer in der Sauna.



